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Met-Rezepte

Met-Rezepte

"Flotte Biene"

Zutat

Menge

Honig

1,2 kg

Wasser/Quell-Wasser|1 |

Apfelsaft (gunstig) (31
Zimt-Stangen 2 Stk.
Turbo-Hefe 339
"Schadelspalter"

Zutat Menge
Honig (der Gute) 1,5 kg
Apfelsaft (naturtrab)(4,5 |
Turbo-Hefe 31¢g
Kuisten-Met

(Sanddorn-Variante)

Zutat Menge
Honig 1,3kg
Wasser/Quell-Wasser 0,51
Apfelsaft 3l

Sanddornbeeren mit Wasser aufkochen

0,51

Weinhefe

239

Schlauer Fux - https://wiki.familiekoehler.eu/



	[Met-Rezepte]
	Met-Rezepte
	"Flotte Biene"
	"Schädelspalter"
	Küsten-Met



