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Anwendungsbereich der Hypnose im
Coaching/Psych. Beratung

Auftrittsgelassenheit
Selbstbewusstsein
Selbstmanagement
Werteklärung
Rauchentwöhnung
Hypnotisches Magenband
Flugangst
Platz- & Raumangst
Achtsamkeitseinführung
Leistungsverbesserung
Selbstfürsorge & Stressmanagement
Lost-Sense-Syndrom
Resellienzsteigerung
Negative Gewohnheiten ablegen
Vergebungsarbeit
Gedächtnisaktivierung
Partnerschaftl. Anliegen
Unerfüllter Kinderwunsch
Berufliche Anliegen
Entscheidungsfindung
Lampenfieber
Prüfungsvorbereitung
Selbszannahme/-liebe
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