09.07.2025 22:46 1/3 Themen fur Kolleg*innen im Bereich psychologische Beratung und Coaching

Themen fur Kolleg*innen im Bereich
psychologische Beratung und Coaching

Einsatz von Kl in der psychologischen Beratung

e Themenidee: Untersuchung von Kl-Tools, die in der Diagnostik, Fallanalyse oder Intervention
unterstitzen kdnnen.

e Impuls: Diskutieren Sie konkrete Praxisbeispiele, wie Chatbots, Sprachanalyse oder
Prognosemodelle den Beratungsprozess erganzen kénnen.

Digitale Transformation im Coaching-Alltag

 Themenidee: Wie integrieren Berater*innen digitale Tools und Plattformen, um Klient*innen
effektiv zu begleiten?

e Impuls: Vorstellung von Best Practices und Lessons Learned aus der eigenen oder kollegialen
Praxis.

Ethik und Datenschutz beim Einsatz von Kl

 Themenidee: Ethische Fragestellungen und Datenschutzrichtlinien beim Einsatz von Kl in
sensiblen Beratungssituationen.

e Impuls: Interaktive Diskussion oder Fallstudien, in denen ethische Dilemmata beleuchtet
werden.

Personalisierte Coaching-Strategien durch Kl-Analysen

 Themenidee: Wie konnen Kl-gestutzte Datenanalysen helfen, individuelle Coaching-Ansatze zu
entwickeln?

e Impuls: Webinar-Session Uber die Erstellung von individuellen Profilen und mallgeschneiderten
Interventionen.

Integration von Self-Management-Apps in die Beratung

e Themenidee: Vorstellung und Bewertung von Apps, die Klient¥innen dabei unterstutzen, ihre
mentale Gesundheit selbststandig zu steuern.

e Impuls: Live-Demos und Erfahrungsberichte von Kolleg*innen, die diese Tools bereits
einsetzen.
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Supervision und Peer-Coaching mithilfe digitaler Tools

* Themenidee: Innovative Ansatze fur Supervision und kollegiale Beratung unter Einsatz
digitaler Kommunikations- und Kollaborationsplattformen.

e Impuls: Workshop-Format zur Erarbeitung von Methoden, die den Austausch unter
Berater*innen fordern.

Trends in der digitalen Beratung und Coaching

» Themenidee: Uberblick (iber aktuelle Trends, wie virtuelle Reality (VR) und Augmented Reality
(AR) in therapeutischen Settings oder Coaching-Umgebungen.

e Impuls: Zukunftsorientierte Seminare, die neue Technologien und deren praktische Anwendung
beleuchten.

Resilienz und Burnout-Pravention im digitalen Zeitalter

 Themenidee: Strategien zur Starkung der eigenen Resilienz als Berater*in und zur Vorbeugung
von digital bedingtem Stress.
e Impuls: Praxisworkshops und Austausch uber personliche Erfahrungen und Techniken.

Interdisziplinare Ansatze: Psychologie, Coaching und IT

* Themenidee: Zusammenarbeit zwischen psychologischen Expert*innen und IT-Spezialist*innen
zur Entwicklung neuer Beratungskonzepte.

e Impuls: Roundtables oder interdisziplinare Panels, in denen Synergien und Herausforderungen
diskutiert werden.

Fallbeispiele und Lessons Learned im Einsatz von KI

* Themenidee: Prasentation von realen Fallstudien, in denen KI-Anwendungen in der Beratung
erfolgreich integriert wurden - inklusive Herausforderungen und Losungsansatzen.
e Impuls: Interaktive Fallanalysen, die den Austausch zwischen Kolleg*innen férdern.

Selbstreflexion und Feedbackprozesse im digitalen
Coaching

* Themenidee: Methoden, wie digitale Tools den Feedback-Prozess und die Selbstreflexion bei
Berater*innen unterstitzen kénnen.

* Impuls: Austauschformate und praktische Ubungen, die die persénliche Weiterentwicklung
fordern.
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Zukunftsvisionen: Kl-gestutzte Beratung in 10 Jahren

* Themenidee: Visionare Ausblicke auf die zukinftige Rolle von Kl in der psychologischen
Beratung und wie sich die Berufspraxis verandern kénnte.

e Impuls: Impulsreferate und Diskussionsrunden, in denen Zukunftsszenarien entwickelt und
kritisch hinterfragt werden.
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