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Notfallplan: Brand in der eigenen Wohnung

Definition

Ein Wohnungsbrand entsteht meist durch technische Defekte, Unachtsamkeit (z.B. beim Kochen,
Rauchen, Kerzen) oder Brandstiftung. Ein solcher Brand stellt unmittelbar eine lebensbedrohliche
Gefahr dar.

Gefahrenanalyse

Mögliche Risiken bei einem Wohnungsbrand:

Lebensgefahr durch Rauchentwicklung und giftige Brandgase
Verletzungen oder Tod durch Flammen und Hitze
Schnelle Ausbreitung innerhalb der Wohnung oder auf andere Wohneinheiten
Schäden und Verlust persönlichen Eigentums
Strukturelle Schäden am Gebäude

Sofortmaßnahmen-Katalog

Sofort Notruf 112 wählen1.
Wohnung unverzüglich verlassen, Türen schließen (nicht abschließen!), um Brand2.
einzudämmen
Andere Personen warnen und aus dem Gebäude helfen, wenn möglich3.
Auf keinen Fall in verrauchte Räume zurückkehren4.
Niemals Aufzüge nutzen, nur Treppenhäuser verwenden5.

Erweiterte Maßnahmen

Regelmäßige Überprüfung der Rauchmelder und Feuerlöscher1.
Vorab festgelegte Fluchtwege und Treffpunkte im Gebäude regelmäßig durchsprechen2.
Brandschutzmaßnahmen im Wohnbereich (Löschdecken, Feuerlöscher, Notleiter) bereitstellen3.
Wichtige Dokumente und Wertgegenstände sicher aufbewahren oder digitalisieren4.

Checkliste zur Einschätzung der Flucht-Dringlichkeit

Mindestens 2 der folgenden Punkte müssen erfüllt sein, um sofort zu evakuieren:

Sichtbarer Rauch oder Flammen innerhalb der Wohnung1.
Starke Rauchentwicklung im Gebäude2.
Auslösung eines Rauchmelders3.
Sichtbare oder wahrnehmbare Beschädigung der elektrischen Installation4.
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Behörden oder Rettungskräfte fordern zur sofortigen Evakuierung auf5.

Einschätzung zur Flucht

Die Bewertung richtet sich nach der Lageeinschätzung anhand der Checkliste:

Stufe Beschreibung Maßnahme

0 Sehr kleiner, schnell kontrollierbarer Brand, keine
starke Rauchentwicklung.

Zuhause verbleiben und löschen (nur
wenn absolut sicher möglich).

1 Brand mit Rauchentwicklung, der nicht sofort
kontrollierbar erscheint.

Unverzüglich Wohnung verlassen,
Sammelpunkt aufsuchen.

2 Großbrand im Gebäude mit erheblicher Gefahr für
Leib und Leben.

Flucht in sichere Unterkunft, eventuell
in andere Stadt oder Region innerhalb
der EU

3 Massive Brände in mehreren Wohngebäuden,
zusammenbrechende Infrastruktur in der Region. Flucht in ein Land außerhalb der EU
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