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Notfallplan: Lokaler Ausbruch gefahrlicher
Infektionskrankheiten (z. B. Cholera, Ebola)

Definition

Ein lokaler Ausbruch gefahrlicher Infektionskrankheiten beschreibt das Auftreten und die schnelle
Verbreitung hoch ansteckender und lebensbedrohlicher Krankheiten wie Cholera oder Ebola innerhalb
einer bestimmten Region oder Gemeinde.

Gefahrenanalyse

Magliche Risiken eines Infektionsausbruchs:

e Hohe Ansteckungsgefahr mit schwerwiegenden gesundheitlichen Folgen
Uberforderung lokaler Gesundheitseinrichtungen

Erhdhtes Risiko schwerer Erkrankungen oder Todesfalle

Kontamination von Trinkwasser und Nahrungsmitteln (bei Cholera)
Psychische Belastungen und gesellschaftliche Unruhe

SofortmaRnahmen-Katalog

1. Sofortige Umsetzung strikter Hygiene- und Schutzmalnahmen (Handewaschen, Desinfektion,
Schutzkleidung)

Isolation von Erkrankten und Verdachtsfallen

Vermeidung direkter Kontakte und Reduzierung sozialer Interaktionen

Nutzung sauberer und sicherer Wasserquellen sowie abgepackter Lebensmittel

Intensive Uberwachung offizieller Gesundheitsmeldungen und Empfehlungen
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Erweiterte MalRnahmen

1. Vorbereitung auf mogliche Quarantane- und IsolationsmaBRnahmen

2. Beschaffung ausreichender Mengen personlicher Schutzausristung (Schutzmasken,
Handschuhe, Schutzkleidung)

Einrichtung sicherer Versorgungswege fur Lebensmittel, Wasser und Medikamente
Koordination mit Gesundheitsbehorden und Hilfsorganisationen

5. Information und Unterstitzung der Nachbarschaft, insbesondere gefahrdeter Personen
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Checkliste zur Einschatzung der Flucht-Dringlichkeit

Mindestens 2 der folgenden Punkte mussen erflllt sein, um eine Flucht zu erwagen:
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1. Behdrden ordnen Evakuierung oder Quarantane ganzer Gebiete an
Massive lokale Ausbriche mit hoher Sterblichkeitsrate

Zusammenbruch der lokalen medizinischen Versorgung

Zunehmende Unruhen oder Sicherheitsprobleme durch die Infektionslage
Kontamination wesentlicher Ressourcen (Trinkwasser, Lebensmittel)

Uik wnN

Einschatzung zur Flucht

Die Bewertung richtet sich nach der Lageeinschatzung anhand der Checkliste:

Stufe Beschreibung MaRnahme

0 Kontrollierter, lokal begrenzter Ausbruch, Zuhause bleiben, strikte Hygiene- und
medizinische Versorgung gewabhrleistet. Schutzmallnahmen einhalten.

1 Erhohtes Risiko durch lokale Ausbreitung, Versorgung|Flucht in nicht betroffene landliche
eingeschrankt, Evakuierung maglich. Regionen (z.B. Wendland/Gorleben)
Deut_llgh_ erhohter Infektionsdruck, lokale Flucht in ein anderes EU-Land mit

2 medizinische Versorgung zusammengebrochen oder b vV tuati
iiberfordert. esserer Versorgungssituation

Schwerer nationaler Ausbruch, Zusammenbruch der

offentlichen Ordnung, extreme Gesundheitsrisiken. Flucht auBerhalb der EU
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