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Silberblattrige Goldnessel

Eintrag: Kostbare Natur

Wirkweise:

e Entziindungshemmend
¢ antibakteriell

Anwendungsbereich:

e Bronchitis
» Katarrhe
e Beschwerden im Magen-Darm-Trakt
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e Fieber
Wirksame Bestandteile:

Alle Teile Essbar
o 4therische Ole
e Bor

e Eisen

¢ Flavonoide

¢ Gerbstoffe

* Glykoside

e Kalium

e Kalzium

e Kupfer

e Magnesium

e Phosphor

e Saponine

¢ Schleimstoffe
e Schwefel

Zink

Zubereitung:

e Tee
e Auszug
e Umschlage

Vorkommen:

Im heimischen Wald anzutreffen. Lichte Walder, Waldrander
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